し く あ り ま せん の で 、 避 け て くだ さい 。 め や す と し て 1 時 間 ご と に 
10 一 15 分 程度 の 休憩 を 取る こと を お すす めし ます 。 

カラ ー 液 量 に て お 導 び の 場合 に は 、 パ ソコ ン 本 体 の 液晶 の 濃淡 を 
操作 し 、 見 や すい レベ ル に 調整 し て くだ さい 。 


NN MIN 


し ょ うじ ょ う 


る 人 が いま す 。 この よう か な 症状 を 経験 し た こと の ある 人 は 、 ゲ ー ム 
を する 前 に 必ず 医師 と 相談 し て くだ さい 。 また 、 ゲ ー ム を し て いて 
この よう な 症状 が 起き た 場合 に は 、 ゲ ー ム の 使用 を 止め 医師 の 診察 
を 受け て くだ さい 。 

ゲー ム を し て いて 、 手 や 腕 に 痛み や 不快 感 を 感じ た 時 に は ゲー ム 
を 中 止 し て くだ さい 。 その後 も 、 冶 みや 不快 感 が 引き 続き 取れ な い 
場合 に は 医師 の 診察 を 受け て くだ さい 。 ま た 、 他 の 要因 に より 手 や 
腕 の 一 部 に 傷害 が ある 場合 、 ゲ ー ム を する こと に より 症状 を 悪化 き 
せる お それ が あり ます の で 、 ゲ ー ム を する 前 に 医師 と 相談 し て くだ 
さい 。 





